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Conflits d’Intérêts



A’

Trajectoire Douloureuse REAGSO

SSPISSPI

SSPI
REAGSOPain 1 
Analgésie multimodale 
Impact jour topo – Céphalées
A vs B

BA

Conclusion : Dimanche plus difficile que Samedi  REAGSOPain 2 : A vs A’

Samedi             Dimanche



Painadvisor

La route du bloc 
Une vocation à l'épreuve du réel 
Lisa Sanchis

Rasmussen AM. RAPM 2021
Willingham M. Br J Anaesth. 2020
Giordano NA. Pain Med. 2023

SSPI J1 DC

SORTIE DT

heures                   jours                      mois                      3 mois

Douleur & Trajectoire
Consultation extra-hospitalière

Avis médical au téléphone 

Réadmission hospitalière 

Activité - Sommeil 

Humeur - StressReport



Douleurs & Trajectoires



Trajectoire Douloureuse

F  Munoz-Leyva et al. KJA 2020

Critères principaux d'évaluation
 durée de séjour 
 complications postopératoires



Trajectoires Douloureuses

F  Munoz-Leyva et al. KJA 2020

Arthroscopie Epaule 
Fracture Poignet 
Fracture Cheville 



F  Munoz-Leyva et al. KJA 2020
ER Mariano et al. Anesthesiology 2020

Trajectoires Douloureuses

Arthroscopie Epaule 
Fracture Poignet 
Fracture Cheville 



Effet Rebond

GS Barry. BJA 2021

Factors associated with rebound pain after peripheral nerve block 
for ambulatory surgery

March 2017 and February 2019
Rebound Pain  : NRS> 7 within 24 h of block performance

972 patients 
482 RDPO (49.6%) 

Patient satisfaction : 83.2% 
Return to daily activities : 96.5%
Would choose PNB again : 96,3%

ADJUVANTS
STRATEGIE MULTIMODALE



294 patients – Catheter vs Single injection
Home delivery 

Shoulder  93 vs 96
Knee   24 vs 22
Ankle & Foot  13 vs 14
Wrist & Hand  2  vs   2

A Maurice-Szamburski et al. BJA. 2022
Livre blanc de la douleur

Douleur Prolongée



Parcours DPO 
aigue & prolongée 

ER Mariano. RAPM 2022 

ADAPTER
READAPTER  

IDENTIFIER

ORIENTER  

EDUQUER

EVALUER

ANALGESIE



Gerbershagen HJ. Anesthesiology. 2013

Identifier



Identifier

Glare P. Lancet. 2019



Identifier

"Je ressens les blessures. 
La douleur est une simple information. »
Terminator 2. Le jugement dernier. (1991)

Glare P. Lancet. 2019
Livre Blanc de la douleur



Identifier

Validation of the French version of the Amsterdam preoperative anxiety and information scale (APAIS).
Maurice-Szamburski A. Health Qual Life Outcomes. 2013



Anticiper - Eduquer

Selim J, Dureuil B, Compere V. Can J Anaesth. 2022
Cochrane Database Syst Rev. 2021
Enquête OPERA 2015

Douloureux à J1  Observance 
24% vs 48%   69% vs 85%
P < 0.001   P = 0,02

Pas de différence à J7 

We found some evidence of reductions in acute pain and 
analgesic consumption for both pre-emptive and preventive 
NSAIDs. 
However, these results were not consistent, not clinically significant and the certainty of evidence ranged 
from moderate to very low, limiting our certainty about these results. Moreover, although the number of 
included studies was small, we found no difference in postoperative opioid adverse events which further 
limits the clinical significance of our findings

Sous-utilisation des AINS

RCT
186 patients 
Douleur J1 : 1 épisode EN > 3

Ordonnances pré opératoire
AINS : prémédication 

Education par IDE



ANALGESIE MULTIMODALE : ALR  Adapter -  Optimiser



DCPO : 14% 

Douleur Aigue – Intermédiaire – Chronique

L’Hermite. Anaesth Crit Care Pain Med 2020
Buvanendran A. RAPM 2019

50% Modéré : 14%

Sévère : 6%

30%

DCPO : 31%

Trajectoire idéale : soulagement rapide
Trajectoire non idéale : soulagement tardif-transitoire-aucun



Evaluation – 2 & 4 semaines

Buvanendran A. RAPM 2019
PM Lavand’homme. Clin Orthop Relat Res. 2014



Identifier les patients à risque de développer une douleur chronique
Sevrer les opioïdes 

Evaluation J14
Froid douloureux 

Van Driel, BJA 2022

Evaluation – 2 & 4 semaines

Diapo – C. Quemeneur



Evaluer – Orienter 

EVALUER  

ORIENTER  



Orienter

Nouvelles techniques 
en analgésie péri-opératoire

Cyril Quemeneur

Préparer Traiter

Glare P. Lancet. 2019



Trajectoire Douloureuse Postopératoire
Old Model  

ER Mariano. RAPM 2021 
La route du bloc Une vocation à l'épreuve du réel Lisa Sanchis

ANALGESIE
MULTIMODALE

SSPI

SORTIE

heures                   jours                      mois

ANALGESIE
MULTIMODALE

Chir



Trajectoires Douloureuses Postopératoires 
Optimisation Gestion Douleur Péri Opératoire 

ANALGESIE
MULTIMODALE

ADAPTEE

IDENTIFIER

ANTICIPER

ORIENTER  

ADAPTER

SSPI J15 DC

SORTIE DT

heures                   jours                      mois                      3 mois

EDUQUER

EVALUER  

EVALUER  

EVALUER  

ORIENTER

EVALUER  

ER Mariano. RAPM 2021 
La route du bloc Une vocation à l'épreuve du réel Lisa Sanchis


